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Simklubben Hajen i Lomma

Fortsattningskurs i simning for vuxna

Avsluta dagen pa basta satt och utveckla samtidigt dina fardigheter i vattnet!

Ar du 6ver 18 &r och vill utveckla dina fiardigheter i simning?
Da ir du hjirtligt vilkommen till var Fortsattningskurs for vuxna!

Vér huvudtranare Amanda finslipar din teknik i de fyra simsatten och lar dig regelratt
detaljarbete sdsom starter och vandningar. I Fortsattningsgruppen tranar du ocksa upp
din uthallighet och fartkapacitet i vattnet.

Vi har hela, mysiga bassangen i Pilingens Sportcenter for oss sjilva pa lektionerna!

Vi har ett begriansat antal platser sa skicka in din anmaélan idag for att garantera
plats!
Anmélan gors via vr hemsida www.hajen.org under fliken Vuxensimning, i vilken du
skriver “Fortsattningskurs” i kommentarsfaltet.
Vi behdver din anmalan senast 9/2.

Omfattning: 16st lektionstillfallen
Nar: Sondagar kl. 21:15-22:15, start 16 /2 och avslutning 15/6 (ingen lektion 6,/4 och 1/6)
Var: Pilangens Sportcenter, Ringvagen 11i Lomma
Pris: Kursavgift 2000kr (+ arlig medlemsavgift 250kr)
For dig som:
* Ar over 18 ar
* Ar simkunnig med krav pa att kunna simma 200 meter pa djupt vatten samt
minst 25m med grundlaggande teknik i samtliga fyra simsatt.
% Vill lara dig eller utveckla dina fardigheter i de fyra simsatten
* Ar nyfiken pa simning som triningsform och énskar fa verktyg for att kunna
trana simning pa egen hand.

Hjartligt vilkommen med din anmaélan!
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