TAVLINGSDAX

DM/JDM/Para DM (25m) 2024

Badriket, Kristianstad. Stridsvagnsvigen 16

Lordag 19/10 - Séndag 20/10

PASS GRENAR INSIM START
Lordag:

Pass 1 1-12 08:30 10:00

Pass 2 13-23 14:30 16:00
Sondag:

Pass 1 24-35 08:30 10:00

Pass 2 36-46 14:30 16:00

Ansvarig trinare:

Amanda Karlsson

amanda.karlsson@hajen.org

0706-24 88 12

Samling pa badet i tid till insimmets start. Kommer du senare maste du hora av dig till ansvarig

trinare (se ovan). Om ni behover stryka er fran nagon gren meddelar ni detta till ansvarig trinare

snarast méjligt. Vi behdver besked om eventuella strykningar infor Pass 1 senast kl. 18:00
pé fredagen och infor Pass 2, 3 och 4 senast 30 minuter efter tidigare avslutat pass !

Glom inte att ta med Hajen-kldder, skor , vattenflaska och hinglis (da vissa skap kriver sidant)!

For deltagarlista och mer information om tivlingen se:
www.hajen.org/tavlingssimma-med-hajen/tavlingsdax/

Vad ni simmar ser ni dven pd swimify.com dir tivlingen ligger uppe.

Lycka till!
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