
Ystad Grand Prix
Ystad Arena

lördag 27/4 – söndag 28/4

PASS GRENAR INSIM START
lördag

2 5 - 21 försök 08.00 09.00
3 5 - 21 finaler 15.00 16.00

söndag
4 22 - 38 försök 08.00 09.00
5 22 - 38 finaler 15.00 16.00

Ansvarig tränare: Erik Nicklasson
0702-36 07 77

Samling till insimmet. Kommer du senare måste du höra av dig till ansvarig tränare.(se ovan).

Glöm inte ta med badkläder, badmössa, glasögon, shorts, t-shirt, skor, vattenflaska samt mellanmål.

Strykningar till fm, lämnas in senast 19.30 kvällen innan, till ansvarig tränare. 
Till finalerna, senast 30 minuter efter att grenen har avslutats, till sekretariatet. Tom bana=300 kr

Vad ni simmar ser ni även på livetiming.se där tävlingen ligger uppe.

Lycka till!


