i

Policy gallande krankande behandling sasom:
mobbning, trakasserier, sexuella 6vergrepp och vald.

Vi vill att alla som pa nagot satt ar engagerade i Simklubben Hajen ska kanna sig trygga och
vilkomna i var forening. Man ska uppleva det som positivt och utvecklande och det &r allas
ansvar att varna om en trivsam miljo. Detta ligger i linje med Simklubben Hajen och
Riksidrottsforbundets vardering om gladje, gemenskap och rent spel. Vi férdomer alla former av
krankande behandling sa som, mobbning, trakasserier, sexuella 6vergrepp och vald. Vi accepterar
inte att sadana handlingar férekommer i var férening.

| det har materialet definierar vi begrepp, forebyggande atgarder samt handlingsplan om
krankande handling uppstar. Allt for att kunna erbjuda en trygg idrott for alla oavsett om det
handlar om barn, ungdomar eller vuxna.

Mobbning.

Det ar en krdankande behandling som upprepas under en langre tid. Den kan vara fysisk som slag
och knuffar men dven psykisk, som exempelvis elaka kommentarer, miner och utfrysning.
Mobbning definieras och avgors utifran den utsattas upplevelser, inte den som utsatter.

Forebyggs med att vi har ett tydligt ledarskap som visar viagen, en gemenskap och acceptans av
varandras olikheter. Alla i ledande roll &r forebilder och visar hur vi ska behandla varandra samt
satta tonen i samtalsklimatet

Trakasserier

Det ar en form av diskriminering och ska ha samband med nagon av de sju
diskrimineringsgrunderna: kon, kénsoverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhérighet,
religion eller annan trosuppfattning, funktionsnedséattning, sexuell ldggning och alder.
Gemensamt ar att en person kdnner sig férolampad, hotad, krankt eller illa behandlad. Det ar
den som ar utsatt for trakasserier som avgor vad som ar krankande.

Forebyggs med att vi delar kunskap och har ett normmedvetet arbete. Kunskap kan vara en vag
bort fran stereotypisering och gor det lattare att upptdcka problem i ett tidigt skede.

Sexuella dvergrepp och sexuella trakasserier

Ett sexuellt Overgrepp ar ndr nagon utsatts for en sexuell handling mot sin vilja. Sexuella
trakasserier ar en form av diskriminering. Nar en person blir utsatt for krankande behandling
eller bemé6tande av sexuell natur som kranker den utsattas vardighet och/eller personliga
integritet raknas det som sexuella trakasserier.

Forebyggs med att vi starker det som ar bra och forebygger det som ar daligt. Vi jobbar med
information, diskussion och stdd till ledare och styrelsen inom var forening. Den som ska arbeta
med eller pa annat satt har kontinuerlig och nara kontakt med barn och ungdomar i var férening
ska uppvisa ett begransat registerutdrag fran Polisen.
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Vald

Till vald réknas alla handlingar mot annan person som skadar, smartar, skrammer eller krénker.
Det kan ocksa vara en handling som far en person att géra nagot mot sin vilja eller avsta fran att
gbra nagot som hen vill.

Forebyggande arbetet handlar om tydlighet. Det ska vara klart for alla i var forening vad som &r
okej och vad som &r att ga over gransen. Vi valjer att tidigt reagera och ingripa nar barn och
ungdomar kranker varandra pa olika satt och ar uppmarksamma pa vad som hander i vara olika
miljoer.

Simklubben Hajens forebyggande arbete vilar pa svenska idrottsrorelsens virdegrund.
1. Gladje och gemenskap

2. Allas ratt att vara med

3. Rent spel

4. Demokrati och delaktighet

Handlingsplan — om nagot oonskat har hant:
1. Skaffa en bild av laget. Vad har hant? Vilka ar inblandade?
2. Ar det ett brott? Vi polisanméler om brott har begatts.
3. Identifiera vilket behov av stéd som finns hos den utsatta, tranaren, styrelsen eventuellt
andra inblandade och eventuell férévare.
4. ldentifiera vilka som behdver information om vad som har hant.
5. Uppfoéljning och kontroll av det som har hant

Simklubben Hajen bedriver idrott for att vi ska ha roligt, ma bra och utvecklas hela livet. Vi
tolererar inte nagon form av trakasserier och 6vergrepp. Alla i féreningen tar ansvar for att bidra
till en trygg och inkluderande férening for alla. Som simklubb har vi ambition att folja
Riksidrottsforbundets rad och dokumentation géllande att skapa trygga idrottsmiljoer.



