Traningstider for A-gruppen sommaren 2015

Vecka

vecka 21
mandag
tisdag
onsdag
torsdag
fredag
I6rdag
I6rdag
séndag

Vecka 22
mandag
tisdag
onsdag
torsdag
fredag
I6rdag
I6rdag
séndag

Vecka 23
mandag
tisdag
onsdag
torsdag
fredag
I6rdag
sbndag

Vecka 24
mandag
tisdag
onsdag
torsdag
fredag
I6rdag
I6rdag
séndag

Vecka 25
mandag
mandag
tisdag
tisdag
onsdag
torsdag
torsdag
fredag
I6rdag
séndag

Vecka 26
mandag
mandag
tisdag
tisdag
onsdag
torsdag
torsdag
fredag
I6rdag

Datum

2015-05-18
2015-05-19
2015-05-20
2015-05-21
2015-05-22
2015-05-23
2015-05-23
2015-05-24

2015-05-25
2015-05-26
2015-05-27
2015-05-28
2015-05-29
2015-05-30
2015-05-30
2015-05-31

2015-06-01
2015-06-02
2015-06-03
2015-06-04
2015-06-05
2015-06-06
2015-06-07

2015-06-08
2015-06-09
2015-06-10
2015-06-11
2015-06-12
2015-06-13
2015-06-13
2015-06-14

2015-06-15
2015-06-15
2015-06-16
2015-06-16
2015-06-17
2015-06-18
2015-06-18
2015-06-19
2015-06-20
2015-06-21

2015-06-22
2015-06-22
2015-06-23
2015-06-23
2015-06-24
2015-06-25
2015-06-25
2015-06-26
2015-06-27

Traningstid

Ledigt

19.15-21.30
18.30-21.00
17.45-20.00
18.45-21.00
09.45-12.00
15.15-17.30
16.45-17.00

Ledigt

19.15-21.30
18.30-21.00
18.15-20.30
18.45-21.00
06.50-09.00
15.15-17.30
12.30-14.00

Ledigt
19.15-21.30
18.30-20.00
18.15-20.30
16.15-18.00
DM/JDM
DM/JDM

Ledigt

Ledigt

18.30-21.00
18.15-20.30
17.45-20.00
09.45-12.00
16.45.19.00
09.45-12.00

05.45-07.30
16.45-19.00
05.45-07.30
16.45-19.00
16.45-19.00
05.45-07.30
16.45-07.30
07.45-10.00
Ledigt

07.45-10.00

05.45-07.30
16.45-19.00
05.45-07.30
16.45-19.00
16.45-19.00
05.45-07.30
16.45-07.30
Ledigt

12.00-14.00

Plats

Lomma
Burlov
Segevang
Lomma
Segevang
Lomma
Lomma

Lomma
Burlov
Segevang
Lomma
Lomma
Lomma

Sege (lunchen pa UGP)

Lomma
Burlév
Segevang
Segevang

Burlév
Segevang
Segevang
Segevang
Lomma
Segevang

Segevang*
Segevang*
Segevang*
Segevang*
Segevang*
Segevang*
Segevang*
Segevang*

Segevang*

Segevang*
Segevang*
Segevang*
Segevang*
Segevang*
Segevang*
Segevang*

Pausen pa LH

Ovrigt

UGpP
UGP
UGP

Petter & Manne till Baku

Midsommarafton
Midsommardag

Sum-Sim
Sum-Sim
Sum-Sim
Sum-Sim/LH-Games
Sum-Sim/LH-Games



séndag

Vecka 27
mandag
tisdag
onsdag
torsdag
fredag
I6rdag
sbndag

*=Tréning med Rans A-grupp!

2015-06-28

2015-06-29
2015-06-30
2015-07-01
2015-07-02
2015-07-03
2015-07-04
2015-07-05

12.00-14.00

16.45-19.00
SM
SM
SM
SM
SM
SM

Pausen pa LH Sum-Sim/LH-Games

Segevang*
Sundsvall
Sundsvall
Sundsvall
Sundsvall
Sundsvall
Sundsvall



