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Svenska
Simférbundet

Valkomna att delta 1 Sveriges roligaste

simtavling!

Nu ir det dags igen for en fartfylld och rolig simtivling for era skolklasser! Over hela Sverige
arrangeras Bésta Tvaan, Trean och Fyran. Svenska Simforbundet och simfoéreningarna runt
om i landet vill lyfta fram glddjen i att rora pa sig och inspirera elever och skolor till att
simma mera.

Tavlingen &r en lagkappstdvling. Nytt for i ar ar att alla klasser (arskurs tva, tre och fyra)
tavlar pa 4*25 meter valfritt simséitt. En annan nyhet for i ar ér att laget ska besta av minst
en tjej eller kille per lag. Varje klass far anmala flera lag. Ett lagkappslag ska komma fran
samma skola och klass.

Foljande laguppstéllningar &r alltsa godkénda:
o 1 tjej och 3 killar
o 2 tjejer och 2 killar
o 3 tjejer och 1 kille
For mer detaljerad information och anmilan, ga in pa www.bastafyran.se.
Er lokala tdvling arrangeras av: Simklubben Hajen
Tavlingsdatum och tid: Sondagen 8/3 start 16.00
Tavlingsarena: Pilangsbadet
Lokal kontaktperson for er tavling: Magnus Sjoberg

Mailadress: magnus.sjoberg @hajen.org

Telefonnummer: 0730-502760

Observera att alla skolklasser maste anmiilas via www.bastafyran.se!

Pa hemsidan finns ocksa tips och rad, som kan vara anvindbara i era forberedelser infor
tavlingen.

Om ni har fragor om tdvlingen dr ni varmt vialkomna att hora av er till:
Christina Sandin, mail: christina.sandin @simforbundet.se, tel: 010-476 53 04

Lycka till och simma lugnt!
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